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KURUMSALLASMA VE
KiIMYAGERLER DERNEGI

Kurumsallasma, son yillarda ¢ok kullanilan bir terim.  Ticari kuruluglar-
dan devlet kurumlarina kadar bir kalite 6I¢iiti olarak kullaniliyor.

Prof. Dr. Hasan SECEN Turk Dil Kurumu Sézlaga, “kurumsallasmak” sézcugind “kurumsal du-
hsecen@atauni.edu.tr
Atatlirk Universitesi Fen Fakiltesi
Kimya Bolimu - Erzurum

ruma gelmek”, “6rgitli duruma gelmek”, “sureklilik kazanmak “ anlam-
lar ile karsiliyor. Oxford s6zIiga, kurumsallagsmayi “bir uygulama veya
etkinligi, bir kurulus veya kultir icinde bir gelenek ve veya norm olarak
yerlestirmek” olarak tanimliyor.

Cok kisa olarak aciklayacak olursak kurumsallasmis bir yapinin bazi ézellikleri sunlardir:

« Kurum, kurucular ve ydneticiler tarafindan olusturulan kurum kultira ve tanimlanmis
kurallarla yonetilir.

+ Kurumun teamidilleri, degerleri ve isleyisi ydneticilere gore degismedigi gibi yoneticiyi
degersiz de kilmaz. Aksine, bu tanimlanmig teamdiller ve degerler, ydneticiye en
yuksek verimle ¢alisma imkanini saglar.

« Kurumun vizyonu ve misyonu bellidir, bu vizyon ve misyon, kurumun butiin bireyleri
tarafindan benimsenmistir ve her birey bu hedefler dogrultusunda coskuyla calisir,

- Is paketleri, stratejik hedefler dogrultusunda hazirlanmigtir.

+ Kurumun butin bireylerinde kurum aidiyet duygusu pekistirilmis ve kurum kimligi
olusturulmustur.

« Kurumda gorev bdlima, ailevi yakinlik veya kisisel arkadaslik ve dostluklara gére
degil, ehliyet ve liyakata dayali profesyonellige gore yapilir.

+ Sureclerde katihmcilik mimkin oldugunca ézendirilir ve organizasyonun batin
birimlerine yayilir.

Tirkgemiz, Kurumsallagma (izerine yazilmig zengin bir literatiire sahiptir. iftihar ederek belirt-
meliyiz ki cagdas anlamda kurumsallasmasini saglamis ¢ok sayida kurumumuz bulunmak-
tadir. Ancak Ulkemizdeki bir cok kurumun kurumsallagsma élcitleri agisindan henliz baglangic
dizeyinde oldugunu da belirtmeliyiz.

Kimyagerler Dernegi, kurulusundan itibaren kurumsallasmis bir yapi olusturmus ve bu ydniyle
kimyager toplulugunun buyuk teveccihine mazhar olmus ve toplulugun tek organizasyonu
olma hiviyetini kazanmustir.

Bu baglamda dernek, sadece kimyagerlere degil, kimyagerlerin irtibati olan is alanlan ve ku-
rumlarin da &neri ve katkilarina acik olmus, meslek ve meslektaslarinin sorunlarina yasal
cercevede yetkili merciler indinde sahip ¢cikmis, dizenledigi farkli sertifika-egitim programlari
ile kimyager toplulugunun daha egitimli, daha donanimli olarak tlke kalkinmasinda rol almasini
saglamis, kimyagerlik dgrencilerinin daha donanimli yetismeleri icin bilimsel ve sosyal etkinlikle-
re katkilar saglamig, diizenledigi egitim calistaylariyla kimyagerlik egitiminin yurt-ici ve yurt-digi
entegrasyonunda 6ncu calismalar gerceklestirmis, kurumsal bir nitelik kazanan Kozmetik ve
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ilag Kongreleri araciligyla tlkemizin akademik birikimiyle endiistri
ve resmi kurumlari bir araya getiren bir platform olusturmustur. Yine
bu baglamda, tlkemiz kimya égrencilerini bir araya getiren Ulusal
Kimya Ogrenci Kongresi de dernegin bir diger dnemli faaliyetidir.

Kimyagerler Dernegi, bu kurumsal yapisi ile tlkemiz kalkinmasin-
da kendi Uzerine dusen her tirli gdrevi Ustlenebilecek bir birikime
sahip oldugunu gdstermistir. Bu vesileyle bu kurumsal yapinin
olusturulmasinda uzun yillar buytk gayret ve 6zveri icinde caligsan
basta 6nceki Dernek Bagkanimiz Prof. Dr. Cetin Gler olmak tze-
re Yonetim Kurulu Uyeleri Kim. Levent Kahriman , Kim. Mehmet
Ambarcr'ya, bitin mensuplarimiza, meslektaslarimiza, 6grenci-
lerimize ve dernegimiz etkinliklerine katkida bulunan herkese en
icten tesekkurlerimizi sunariz.



baskandan

MERHABA

SAYIN MESLEKTASLARIM!

Séze, Aralik 2013'de yayinladigimiz
11. sayimizi takiben yogun bir emek
vererek bultenimizin  12. Sayisinin
hazirlanmasinda emegi gecen tim
meslektaslarima  tesekkir ederek

Kim. Mustafa TEKOGLU  baslamak istiyorum.
mustafa.tekolu@gmail.com Gegen 6 ay icinde meslegimiz adina

Kimyagerler Dernegi Genel Bagkani cok yogun ama bir o kadar da faydall

gecen bir débnem yasadik. Bu dénem
icinde 2 buylik kongre ve 1 6grenci kongresi gergeklestirdik. Ayrica
Dernegimiz icin kilometre tasi olan ve 2 yilda bir yapilan genel ku-
rulumuzu da geride birakmis olduk. Bilindigi zere Genel Kurul'un
“ilk toplantida” yapilabilmesi i¢in toplantiya toplam Uye oy sayisinin
(4500) yarisinin bir fazlasinin katilmasi gerekmektedir. Ancak ilk
toplantida gerekli sayiya ulasilamazsa “ikinci toplantida” gogunluga
bakilmaksizin genel kurul yapilir. Cogunlugun aranmadigdi ikinci
Genel Kurul toplantimiza toplam 56 Uyemiz istirak etti. Maalesef
bu sayi beklentilerimizin ¢ok altindaydi. Genel Kurul'da, bir yan-
dan bir énceki ybénetimin icraatlari degerlendirilirken diger yandan
elestiri ve yol gdsterici fikirlerle yeni yonetime de isik tutulmus
olur. Kimyagerler dernegi, bittin meslektaslarinin fikirlerini degerli
goéren, demokratik ve katilimei bir topluluktur. Bu sebeple Genel
Kurullarimiza katilimin énemini bir kere daha vurgulamak isterim.

Gecgen 6 aylik siirede yapilanlari 6zetlemek gerekirse;

(1) Kimyagerler Dernegi Marmara Subesi Genel Kurulu
yapildi.

Kimyagerler Dernegi Marmara Subesi Genel Kurulu gergeklesti.
Alinan sonuglara gbére Yonetim Kurulu asagidaki sekilde
olusturuldu.

Bagkan: Kim. ikram CENGIZ

Bsk. Yrd.: Dr. Kim. Fikret BUYUKKAYA
Mali Sekreter: Kim. Rabia KIRTAY

Sube Genel Sekreteri: Kim. Hiiseyin POLAT
Uye : Yiik. Kim. Mahmut Tolga YALGIN
Uye : Kim. Yiicel YILDIRIM

Uye : Dr. Kim. Melike FIRLAK

(2) 4. Kozmetik Kimyasi, Uretimi ve Standardizasyonu
Kongresi diizenlendi.

Artik geleneksel hale gelen Kozmetik Kongresi’nin dérdiincusu
14-15-16 Subat 2014 tarihlerinde Antalya’da dlzenlendi. Ana
temasi ‘Kozmetik Uriinlerinin Guavenligi’ olan kongre 400°Gn
Ustlinde katimla ve basariyla gerceklesti. Kongre, kendi alaninda
markalasmis bir isim olma yolunda emin adimlarla ilerledigini
kanitlad.

(3) 2. ilag Kimyasi, Teknolojisi ve Standardizasyonu
Kongresi diizenlendi.

21-22-23 Mart 2014 tarihinde gergeklestirilen ilag Kimyasi Kongre-

si, Kimyager toplulugunun bilimsel toplanti organizasyonlarindaki
basarisini  taglandiran bir kongre oldu. Kongrede, temel
arastirmalar, onay ve pazar sonrasi denetim konular ile yeni
molekul kesfine yonelik temel arastirma faaliyetleri ele alindi. Ar-
Ge faaliyetleri icin iyi bir alt yapiya sahip olan Universitelerimizdeki
degerli bilim insanlarimiz ile sektér temsilcileri bir araya getirildi.
Taraflann fikir ve birikimlerini paylagsmalari ve Uriin aligverisinde
bulunmalari i¢in ortam hazirlandi. Ayrica, sektdr temsilcileri ve
arastirmacilar, kongreye katilan uzman burokratlara sorunlarini
dogrudan aktarma olanagi buldular.

(4) Kimyagerler Dernegi Merkez Genel Kurulu Gerceklesti

13 Nisan 2014 tarihinde yapilan genel kurul secim sonuglarina
gbre olusturulan Kimyagerler Dernegi’nin ‘yeni’ Yénetim Kurulu
asagidaki sekilde olusturuldu.

Genel Bagkan Kim. Mustafa TEKOGLU

Genel Baskan Yrd. (idari) Dog. Dr. Hakan DAL
Genel Bagkan Yrd. (Teknik) Kim. ibrahim KOSE
Genel Sayman Kim. Esin CINAR

Genel Sekreter Kim. Serdar KASAP

Uye Kim. Beyza ISPARTALOGLU

Uye Kim. Cihan KUYRUK

19 Nisan 2014 tarihinde Prof. Dr. Cetin GULER ve Kim. Levent KAH-
RIMAN; 22 Nisan 2014 tarihinde ise Kim. Mehmet AMBARCI istifa
ettiler. Bu istifalar sonrasinda ‘yedek’ listede ilk Ui¢ sirayi alan Gyeler
‘asil’ Yonetim Kurulu listesine alindi ve yeni liste yukarida belirtildigi
gibi olusturuldu. Basta Prof. Dr. Cetin GULER hocamiz olmak
Uzere Kim. Levent KAHRIMAN ve Kim. Mehmet AMBARCI’nin
Kimyagerler Dernegi’'nin buglnlere tasinmasindaki hizmetleri icin
kimyager toplulugu adina en icten minnet ve tesekkurlerimizi sunar,
bundan sonraki mesleki ve bilimsel faaliyetlerimizde de destek ve
katkilarini génulden arzu ettigimizi ifade etmek isterim.

Yedek Yénetim Kurulu Uyeleri :

Kim. Mustafa BODUR

Kim. Erdem ALTUN

Yrd. Dog. Dr. Nursabah SARIKAVAKLI
Kim. Yasin AKSOY

(5) Tiiziik Degisikligi Karari

Genel kurulumuzun vermis oldugu tuzik degisikligi yetkisi
dogrultusunda tizuk taslagr hazirlandi ve Uyelerimizin géris ve
Onerilerine sunuldu. Tim Uyelerimizin gérislerine acik olan tliziik
taslagimiz yapilan elestiri, katki ve degerlendirmeler sonrasinda,
Yénetim Kurulumuz tarafindan en son sekli verilerek il Dernekler
Mudirlagine teslim edildi. Tizagimiz, il Dernekler Middrliga’nan
inceleme ve onayini takiben web sayfamizda yayinlanacaktir.

(6) 5. Kimya Ulusal Ogrenci Kongresi diizenlendi.

Kimyagerler Dernegi tarafindan organize edilen Kimya Ogrenci Kongreler-
inin 5.’si bu yil istanbul Universitesi tarafindan diizenlendi. Yogun katilimli
gerceklesen kongre ile Kimyager adaylari yeni ufuklar kazanmigtir.

(7) ‘Hurda Gemi Geri Déniisiimiine iliskin Teblig Taslagr'na Goriis
Bildirildi.

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi Cevre Yonetimi Genel Mudurligu tarafindan
hazirlanan ‘Hurda Gemi Geri Déniisiimiine iliskin Teblig Taslagryla ilgili
olarak Kimyagerler Dernegi gérus ve teklifleri ilgili kuruma iletildi.

(8) ‘Saghk Bakanhgi ve Bagl Kuruluslari Personeli Gorevde
Yiikselme ve Unvan Degisikligi Yonetmeligi'ne itirazimiz iletildi.

‘Saglik Bakanligi ve Bagh Kuruluglar Personeli Goérevde Yukselme ve
Unvan Degisikligi Yonetmeligi'nde Kimyagerlerin gérevde yikselmesi
ve unvan degisikligiyle ilgili hak kayiplarinin énline ge¢mek amaciyla,
bakanhgin ilgili birimlerine gerekli itirazlar yapildi.

(9) Stajyer Kontenjan Talebi

Tarkiye Halk Saghgr Kurum Baskanligrndan, Kimyager adaylarinin staj
yapabilmeleri i¢in kontenjan talebinde bulunuldu.

(10) ‘657 Sayili Devlet Memurlari Kanunu’ndaki Hak Kayiplarinin
Oniine Gecmek icin Calismalara Devam Edilmektedir.

657 Sayili Devlet Memurlari Yasasi ile alakall Kimyagerlerin yasadigi hak,
maas, ek gosterge, ve itibar kayiplarinin geri kazanilmasi maksadiyla
hummali ¢calisma ve ziyaretler silsilesi baglamistir.

(11) Kimyager Meclisi

Kimder Marmara Subesi’nin katkilariyla Kimyager Meclisi kurulmasi
calismalan tamamlanmis ve bu meclis komisyonumuz ilk toplantisini
gectigimiz glnlerde yapmistir.

(12) Deney Kuliibii

SGS Supervise Gozetme ve Etud Kontrol Servisleri A.S destegi ile TEGV
ve KIMDER is birligi ile, Deney Kuliibli organizasyonlari yapilmaktadir.
10 hafta boyunca ilkokul 2. ve 3. Sinif 6grencilerine Kimya'yl sevdirmek
amaciyla deneyler yapilmig, devami icin de ilgili kurumlarla protokol
calismalari baslatiimistir.

(13) Sosyal Etkinlikler

Eskisehir'de “Panel” katihmi gergeklesti.

Bilecik'te Kariyer Glnleri davetine katihm gerceklestirildi.

7 Nisan Kimya Haftasi hasebiyle Balo, Panel gibi organizasyonlar diizen-
lendi.

Kimyagerler Dernegi Bursa il Temsilciligi tarafindan 4 Mayis 2014 Pazar
glnl duzenlenen kahvalti organizasyonu yogun katilim ile gerceklestirildi.
“Kimyagerler Logosunu Ariyor” adi altinda halen devam eden Logo
yarismasi dizenlendi.

Yukarida bahsetmis oldugum etkinliklerde yer alan tim degerli
arkadaglarima ve organizasyonlarimizda katkida bulunan butin
meslektaslarima tesekkurlerimi sunuyor, bundan sonra yapacagimiz et-
kinliklerde de birlik ve beraberligimizin artarak devam etmesi temennisiyle
sizlere saglikli, basarili ve mutlu glnler gecirmenizi diliyorum.

kimyagerlerdernegi



kimyagerlerdernegi

BIR ILAC KiMYASI KONGRESI
DAHA BOYLE GECTI

21-23 Mart 2014 tarihleri arasinda
Antalya’da “2. ilac Kimyasi Kon-
gresi” programina katildim. Ana
temasi “llagc AR-GE Faaliyetler-

Prof. Dr. Hamdi TEMEL inde Temel Arastirmalarin One-

htemel@dicle.edu.tr mi” idi. Bu alanda galisan degisik

Dicle Universitesi, Eczacilik Fakiltesi Dekani  Universitelerden bilim insanlari,

saglik ve ilag¢ ureticileri, kamu
ve dzel sektér uzman ve temsilcileri gibi ¢ok renkli katiimcilar
vardi. Gergekten ¢ok 6nemli bilgiler edindim. Kisa notlarimi si-
Zlerle paylagmak istiyorum.

ilac sektdrii; beseri ve veteriner

hekimlikte tedavi edici, koruyucu

ve tani amach olarak kullanilan

sentetik, bitkisel, hayvansal ve

biyolojik kaynakli kimyasal mad-

deleri, beseri tibbi trinler teknolo-

jisi ve iyi imalat uygulamalari,

iyi laboratuar uygulamalarina uygun olarak Ureterek tedaviye
sunan bir sanayi dalidir. ilaveten, diinyanin en yiiksek biitges-
ine sahip olan endustridir. Ne yazik ki Ulkemizde ilag AR-
GE calismalarinin yetersiz oldugu, gerekli maddi destegin
saglanamadigi, Faz 0 ve Faz 1 galismalarn igin bir iki érnek
disinda maddi destegin olmadigi notlanim arasinda idi.

1928 yilinda Alexander Fleming’in ilk antibiyotik olan penisilini
kif mantarindan tesadufen kesfetmesi ile tip dlnyasi mdthis
bir gelisme kaydetmis ve kesfedilen antibiyotiklerin bakteri ve
virGsler ile savasi baslamistir. Bu savas daha ¢ok slirecege de
benziyor.

Son zamanlarda artan hastaliklarin tedavisi bilim insanlarini
yeni ilaclar kesfetmeye yoneltmistir. Sentetik organik ve
ilac kimyasinda bilegiklerin sentezleri, sentez ydntemlerinin
gelismesinin ilag endustrisine yarayacak calismalarin ne kadar
hizli gelistigini gérdiim. Cok dnemli sentezler gerceklestiriimis ve
bunlarin uygulanabilirligi Gizerine birgok ¢alismalar yapilip hem
s6zIG hem de poster olarak sunulmustur. Maliyetinin dismesi
durumunda, ylksek ¢ézinurligu ve segiciliginden dolayi pep-
tidlerin ilag arastirma ve gelistirme calismalarinda giderek
Oneminin arttigi da goérulmektedir. Cagimizin hastaliklarinin
basinda gelen Kanser ile ilgili tedavi yéntemlerinden, tibbi ve
kimyasal tedavilerinin yani sira alternatif yollardan bitkisel te-
daviler ve kurler ile ilgili ilging calismalari da not ettim.

En cok tartisilan metotlardan birisi “Kemoterapi” idi. Clnki
bu tedavi metodu saglikh hlcrelere de zarar vermektedirler.
Bu zararl etkileri en aza indirecek sekilde enzimatik ilagéncu
(prodrug) bilesiklerin aktivasyon ¢alismalar beni umutlandird.
Kanser tedavileri icin gelistirilen ilag 6ncu (prodrug) bilesiklerin
aktif ilaglara (drug) dénustirilmesinde oksidorediktaz enzim-

lerinin kullanildidi, Biyolojik aktivite ve DNA ¢alismalari gibi ile
ilgili detayl bilgiler de edindim.

Bilgisayar destekli ila¢ tasarimi, son yillarda 6zellikle de
cagimizin hastaligi olan kanser calismalari Uzerine dikkate
deger bir sekilde gelismeye baslamis. Calismalarda bilinen
ilaclarin topoloji ve etkilesim enerji degerleri g6z énlinde bu-
lundurularak baglanma enerjileri en dulstk olacak sekilde
yeni ilaglar tasarlamak ve verimliligi artirici ydntemler bulmayi
hedeflemigler.

ilaglar ve kimyasallarin sayisinin
hizla artmasi ve bu maddelerin
doza bagimh olarak toksik etki
olusturabilecegi de 6nemli bilgiler
arasinda idi. Lutfen fazla doza dik-
kat!...Gereksiz ila¢ kullanmayalim.

Beyinin bazi bélgelerindeki
hucrelerin yavas yavas kaybolmasi sonucu hafiza, konugma,
insanlar tanima gibi pratiklerin zayifladigi ve davranis
bozukluklarinin bir ileri yas beyin hastaligi olan Alzheimer ile il-
gili tedavi metotlar ve sentez ¢galismalarini da ilgi ile takip ettim.

lag Uretiminde kullanilan aktif ve yardimci hammaddeler-
in depolanmasi igin gerekli sartlar; GSP kurallarina goére
depolanmasi gerektigi, temizlik programlari, talimatlari ve
kayitlarinin olmasi gerektigi, béceklerin ve kemirgenlerin veya
diger hayvanlarinigeri girmesini énleyecek sekilde tasarlanmasi
ve techizatlandiriimasi gerektigi, depo sicakliginin 25-30 °C’de
ve orijinal etiketlerin olmasi gibi seylerde notlarm arasinda
Onemli yer tutan bilgiler arasinda bulunuyor.

Yukarida 6zet olarak kaleme aldigim bilgileri, gerek s6zli
ve gerekse poster olarak sunan katimcilarin isimlerini ve
calismalarini  www.ilackimyager.org sayfasindan rahatlkla
bulabilirsiniz. Gergcekten ¢ok énemli bilgiler var. Bu kongrede
emegi gecen, basta Kimyagerler Dernegi Bagkani sayin Prof.
Dr. Cetin Guler olmak tizere, Kongre Baskani Prof. Dr. Ramazan
Altundas, Kimyagerler Dernegi ve Organizasyon Komitesini bu
guzel organizasyonlarindan dolay! tebrik ederim.

http://blog.milliyet.com.tr/bir-ilac-kimyasi-kongresi-daha-
boyle-gecti/Blog/?BlogNo=454241

VEFAT VE BASSAGLIGI

Betiil 6ZTURK

SOMA’da yasanan elim kaza sonucu vefat eden
madenci kardeslerimize Allah’tan rahmet ve yaral
olarak kurtulan kardeslerimize de acil sifalar dileriz.
Hicbir s6z onlarin acisini ifade edemez ve teselliye yet-
mez. Tiirk Halki olarak acimiz ¢ok biiyiik. Oncelikle ve-
fat eden kardeslerimizin ailelerinin ve tiim milletimi-
zin basi sagolsun.

Canakkale 18 Mart Universitesi Rektdér Yardimcisi,
Universiteler Arasi Kurul Uyesi, degerli bilim adami,
Sayin Prof. Dr. Eyiip OZDEMIR’in vefatindan derin
tiziintli duydugumuzu bildirir, kederli ailesine, ¢alisma
arkadaslarina ve 6grencilerine bagsaghg dileriz.

Kimya sektoriiniin duayeni, Tiirk Henkel ve Tiirkiye
Kimya Sanayicileri Dernegi’nin kurucusu ve Onursal
Baskani Sayin Alber BILEN’in vefatindan derin iiziintii
duydugumuzu bildirir, kederli ailesine, ¢alisma
arkadaslarina ve yakinlarina bagsaghg dileriz.

Sakarya Universitesi son sinif kimya boliimii 6grencisi
degerli ve sevgili arkadasimiz Betiil OZTURK’iin bir
trafik kazasinda yasamini yitirdigi haberini (iziintiyle
6grenmis bulunmaktayiz. Betiil’e Allah’tan rahmet,
ailesine ve sevenlerine bassaghg dileriz.

kimvagerlerderneqi
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RADYOFARMASOTIKLER

Toplum saghgi, her llkede, ekonomik
ve sosyal acidan éncelik tasiyan ko-
nularin basinda gelmektedir. Erken
tani tekniklerinin ve olanaklarinin

Yrd. Dog. Dr. Fikret BUYUKKAYA  gelistiriimesi hastalik ve 6lim olayla-
fikretbkaya1 @gmail.com

rinin énlenmesinde ve gerekli tedavi-

Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi nin uygulanmasmda gok énemli bir

Nikleer Tip Anabilimdal Lo
faktorddr.

Atom enerijisinin barigcil amaglarla kullaniimasinda ilk sirayi rad-
yoizotop uygulamalarn alir. Radyoizotoplar tip, endistri, tarim,
hayvancilik ve her turll bilimsel ve teknik arastirmalarda kullanil-
maktadir.

Radyoizotoplarin nukleer tip uygulamalari 50 yili asan bir sure-
dir devam etmektedir. Nikleer gérintileme ydntemleri; ultrason,
manyetik rezonans ve X iginlari gibi goértintileme ydntemlerinin
tamamlayicisi olmustur. Ayrica nlkleer géruntileme yontemleri ile
elde edilen hticre seviyesindeki bilgiler bazi hastaliklarin erken ta-
nisina olanak saglamaktadir. Son yillardaki gelismeler kapsamin-
da, radyoizotoplarin kanser tanisi kadar tedavisinde de kullanimi
her gecen gun artmaktadir. Dinyada, Nikleer Tip Merkezlerinde
25000’den fazla gama kamera ve 3000’den fazla PET kamera ile
calisiimaktadir.

Nukleer Tip, en basit tanimiyla hastaliklarin tani ve tedavisi ama-
clyla radyasyonun ve radyoaktif bilegiklerin kullaniimasidir. Rad-
yasyonun kullanimi, x-1sinlarinin veya radyoizotoplarin yaydigi isi-
malarin insan vicuduna yonlendirilmesi sonucu teshis amaciyla
gbrintl elde etmek ya da tedavi uygulamak seklindedir. Radyo-
aktif maddelerin kullanimi ise, bir radyoaktif maddeyi dogrudan
veya taslyici ya da yardimci bir bagka maddeyle birlikte, uygun bir
yontemle insan viicuduna géndermek suretiyle teshis ya da tedavi
bicimindedir.

Radyofarmasi, radyofarmasétiklerin hazirlanmasi, kalite kontroll
ve uygulanmasi ile ug@rasan bilim daldir. Radyofarmasétikler ise,
Nukleer Tip alaninda hastaliklarin teghis ve tedavisinde kullanilan,
yapilarinda radyoaktif kisim (radyonuklid) iceren farmasétik dozaj
sekilleri olarak bilinmektedirler. Bir radyofarmasétik istenilen or-
ganda lokalize olabilen bir biyoaktif bilesen (radyoniklid ile isa-
retlendikten sonra onu vicutta istenilen hedefe gétiren madde)
ile ona baglanabilen bir radyoniklidden olusmaktadir. Radyofar-
maso6tigin hastaya veriimesinden sonra, radyoniklidden yayilan
radyasyon dedektdrlerle belirlenip, bilgisayar yardimi ile gérun-
tlye donusturtimektedir. Radyofarmasétiklerin  organizmadaki

dagiiminin gérintilenmesi ile anatomik bilgiler, dagiimin zama-
na gore degisikliklerinin saptanmasi ile de fizyolojik bilgiler elde
edilmektedir. Ayrica radyofarmasétikler tedavi ve farmasoétik dozaj
sekillerinin gelistirilmesi amaci ile de kullanilmaktadir. Glnlmuzde
géruntileme ve tedavi amaciyla uygun radyofarmasétiklerin gelis-
tirilmesi icin uygun tasiyici molekdllerin tasarlanmasi, sentezlen-
mesi ve uygun radyoniklidlerle isaretlenmesi son derece énemli-
dir. Yeni sistematik tedaviler ile ilgili arastirma alanlarindan biri de
radyonuklidlerin veya isaretli bilesiklerinin kullaniimasidir.

Glndmuz nikleer tibbinda hemen hemen radyofarmasétiklerin
% 90’1 teshis % 10’u ise tedavi amaciyla kullaniimaktadir. Radyo-
farmasotikler pek ¢ok durumda izleyici miktarlarda kullanildiklar
icin farmakolojik etkiye sahip degillerdir. Bu durumlarda herhangi
bir doz-cevap iligkisi gdstermezler ve bdylece de konvansiyonel
ilaclardan farklilik gésterirler. insanlara verildikleri icin steril ve api-
rojen olmalidirlar ve bir konvansiyonel ilag i¢in gerekli tim kalite
kontrol 6lciimlerine tabidirler.

Radyofarmasétik terimi yaygin olarak kullaniimasina ragmen ‘rad-
yoizleyici’, ‘radyotani ajanr’, ‘isaretli izleyici’ gibi terimler de ¢esitli
gruplar tarafindan kullanilmigtir. Sonradan kullanilan bu isimlen-
dirmeler, bu bilesiklerin gercek anlamda ila¢ olarak degil primer
olarak teshis amacli ajanlar olarak kullanildiklarini savunur. Bu g6-
ruslerin aksine FDA, radyofarmasétikleri teshis veya tedavi ajanla-
ri olmalarina bakmadan, ila¢ olarak kategorize etmektedir.

Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da radyokimyasallar ile
radyofarmasétikler arasindaki farkhhktir. Radyokimyasallarin ste-
rilite ve apirojenite eksikliginden dolayi insanlara veriimesi uygun
degildir. Diger taraftan radyofarmasétikler steril ve apirojendirler
ve insanlara glvenle verilebilirler. Radyokimyasallar steril ve api-
rojen hale getirilseler bile ila¢ ruhsatlama ile ilgili ulusal ve ulusla-
rarasi mevzuatlar tamamlanmadan radyofarmasétik olarak kulla-
nilamazlar.

Radyoizotop, viicudun génderilecek bélgesine uygun bir farmaso-
tikle (biyoaktif bilesen) kontrol edilir. ilgili organa gitmis olan rad-
yoizotop, kendi dogasindan gelen isimalarini surdurur. Bu isinlar,
vicut digina yerlestiriimis radyasyon dedektorleri ile kaydedilir.
Radyofarmasétigin gittigi bélgede eger bir doku farklilasmasi var
ise ¢ikan radyasyon,

IX=10 e -px
bagintisina uygun olarak degisim gdsterecek ve dedektdrin kay-

dettigi radyasyon siddeti azalacak veya artacaktir. Dolayisiyla,
organin film Gzerine alinmig gérintistnde farkl renkteki kisimlar

hastalikl bolgeler olarak algilanacaktir.

Radyofarmasétiklerin en buyik avantaji, bircok biyolojik stire¢ 8lciminin
hassas bir sekilde yapilabilmesidir. Manyetik rezonans gorintlilemesi
(MR), X-1s1n1 gériintllemesi ve bilgisayarl X-1sini gérintulemesi gibi yon-
temlerle her ne kadar iyi goérinti alinabilse de bu yéntemlerle alinan bi-
yolojik bilgiler sinirlidir. Ornegin, biitiin manyetik rezonans ydéntemleri icin
biyolojik dlcim yapilacak bélgenin konsantrasyonu (molaritesi) milimolar
mertebesinde iken radyofarmasétikler icin bu limit pikomolar mertebesin-
dedir. Radyofarmasétikler, bu hassaslik avantajlari nedeniyle, birgok has-
taligin teshisinde kullaniimaktadirlar.

Butln ilaglarda oldugu gibi, radyofarmasétiklere de insana verilmeden
6nce bir takim kalite kontrol testleri yapilmaktadir. Radyofarmasétikler,
radyoaktif ila¢lar olduklarindan bunlarin kalite kontrollerinde, diger ilaclara
ek olarak radyoaktiviteye baglh bir dizi test yapiimasi da gereklidir.
Radyofarmasotiklerin kalite kontrolleri baglica “radyontklidik kalite kont-
rol”, “radyokimyasal kalite kontrol”, “kimyasal kalite kontrol”, “biyolojik ka-
lite kontrol” olmak lGzere dért grup altinda yapilmaktadir (European Phar-
macopoeia, 2002).
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SPORDA BASARI, DOPING

VE GENETIK

Doping, sporun ve sporcunun
dniindeki en bliyik tehdittir. Spor
ve sporcu ahlaki ile asla uyusma-
yan doping, spor camiasinda ku-
lupler ve ulkelere ciddi imaj kayip-
lar yagatabilmektedir. Sporculari
Doga Bilimleri Fakultesi, doping kullanmaya iten ana ne-

Molekiler Biyoloji ve Genefik Bolimii denler ise kendilerinden beklenen

beklentilerin yuksek olmasi, kazanma hirsi ve gelecek kaygisi
olarak dustntlebilir. Bu tablo, sporcularda haliyle baski olugtu-
rabilmektedir.

World Anti- Doping Agency’nin (WADA) sporda kullanilan yasakli
maddelerin listesini her ddnem yenileyip gerekli uyarilar yapma-
sina ragmen performans artirici yasakl madde kullaniminin 6n(-
ne gegilemiyor. Bir donem yasakli madde listesinde bulunabilen
bir madde diger dénemlerde listeden kaldirilabiliyor veya listede
olmayan maddeler listelere eklenebiliyor. Hal bdyle iken masum-
ca alinabilen herhangi bir ilag bireylerde doping kullanimi olarak
nitelendirilebilirken bazi sporcular ise “bilmiyordum” veya “su uy-
gulamay! yapmistim, o ylzden sonuglar bdyle ¢ikti” gibi maze-
retlere siginarak kendilerini zor durumlara distrebilmektedirler.

Doping terimi i¢in farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Genel ola-
rak sportif faaliyetlerde kullanilan doping maddeleri, sporcularin

performansini dogal olmayan yollardan artiran ajan olarak tanim-
lanabilir. Bu maddeler kimyasal veya biyolojik maddeler olabil-
mektedir.

Doping maddeleri bazi kimyasal molekdller olabildigi gibi hor-
monlar gibi bilyik molekller de olabilmektedir. Ancak bu mole-

killer viicuda girdikten sonra vicut tarafindan metabolize edile-
bilmekte ve olusan yeni metabolitler; kan, idrar veya tukurik gibi
sivilarindan kolaylikla saptanabilmektedirler.

Teknolojik gelismeler, doping analiz metotlarinin gelismesine ola-
nak saglamakla beraber, doping testlerine yakalanmamak igin
hileli ydontemlere de bagvurulabilmektedir. Bunlardan biri “kan
dopingi“dir. Bu uygulamada bireyin kendisinden veya baskasin-
dan alinan kan daha sonra bireye tekrar intravendz olarak geri
verilmekte, bdylece viicudun VO2 max degerini artirabilmektedir.
Ancak bagka bireylerden bu metotlarla transflizyon yapildiginda
cesitli hastalik veya faktérlerin de bireye aktarimasi séz konu-
sudur.

Bir diger glincel doping uygulamasi gen dopingidir. Gen dopingi

ilk olarak immin sistem hastaligi olan bireylerde denenmis, bazi-
larinda eksik olan gen bireye aktarilarak eksiklik giderilmis, ancak
bazi bireylerde istenmeyen sonuglar elde edilmis ve uygulanma-
lan yasaklanmugtir. Sportif faaliyetlerde ise performansin artiril-
masina yonelik gen veya gen bélimlerinin bireylere aktariimasi
ile gen dopingi giindemdedir.

Gen dopingi ik giindeme geldiginde genetik yapiyi bireylere aktarmada kul-
lanilan en etkili yapilar virisler idi. Virisler konak segmede uzman yapilardir.
Genetik mihendisligi uygulamalari ile viral genler ¢ikarilip yerlerine defektli
veya organizmada olmayan gen aktarilir ve virlis o geni ilgili dokuya iletir.
Daha sonraki uygulamalar ile 6zel olusturulan lipid yapilar hazirlanarak aday
genler bu yapilar yardimi ile ilgili dokuya y6nlendirilir ve dokuya aktarimi
saglanmaktadir.

Son dénemlerde ise dzellikle kanser ¢alismalarinda kullanilan RNA bazli
ilaglar veya tedaviler, bilim insanlarinda “Acaba bu uygulamayi gen dopin-
ginde kullanabilir miyiz?” sorusunu akla getirmistir. Bireylere verilecek olan
RNA molekalleri ile o bireylerde performans artinmi saglayacak ve diger gen
tasiyan yapilara kiyasla tespitleri daha zor olmasi disunulmektedir. Ancak
bu uygulamanin ¢ok ciddi olabilecek zararlari henlz agiga ¢ikmamistir ve
belki de bu uygulamalarin gelismesindeki en biy(ik engel olarak gézikmek-
tedir.

Son yillarda daha giindemde olan gen dopingi kavrami ise spor bilimcilerinin
Uzerinde dlstndigu bir konudur. Ancak bu performansi veya herhangi bir
sportif faaliyeti artirci genleri sporculara aktarmak teknolojik olarak giinu-
miizde teorikte oldugu kadar kolay olmamaktadir.

Bilimin Isiginda, Etik Cercevede Yapilmasi Gereken

Yukarida 6zetle bahsettigimiz spor etigi ve ahlakla bagdasik olmayan uy-
gulamalar yanlis ydntemlerdir. Bunlarin yerine artik bireyleri genetik olarak
analiz edebilmekte ve bireyleri genetik yapilarina gdre sportif faaliyetlere
ybnlendirebilmekteyiz. Genetik testlerle bireylerin ne tarz spor yapacaklari
ya da sportif faaliyette ne tip bir rol Ustlenebileceklerini belirlemenin yaninda,
kisiye 6zgu antrenman modelleri geligtirerek sporcularin bagarilarini artirila-
bilmeleri saglanabilmektedir. Ayni zamanda sporcularin genetik yapilarina
gbre uygulanabilecek beslenme programlari da bireylerin bagarilarini arti-
rabilmektedir.

Bu uygulamalar sporda bagarinin yaninda bireylere de doping kullanimi
veya viicudun agsir zorlanmasi ile meydana gelebilecek ani sporcu élumleri
gibi istenmeyen olaylarin da 6nline gegilmesine yardim edecektir. Sporcu-
lann genetik profilleri uzmanlar tarafindan degerlendirildikten sonra takim
hocalari veya antrendrler ile paylasilarak bireysel ¢alisma programlari ge-
listirilebilir, bu da uzun vade de oldukg¢a bagarili sporcularin yetistirimesine
olanak saglayabilecektir.
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BiYOPOLIMERLER

Yasamimizin hemen hemen
her alaninda kullanilan plas-
tik egyalar gunlik hayatimizin
vazgecilmez birer parcalandir.

Yrd. Dog. Dr. Ayhan ORAL Plastikler 1940’ yillardan itiba-

ayhantoral@yahoo.com

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, ren camin, odunun, diger ingaat

Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bélumi malzemelerinin, metallerin yerini
aldiklarindan énemli olmaya baglamiglardir. Gida ambalaj-
lama materyallerinde esnek filmler kullanimi giderek art-
maktadir. Disulk yogunluklu polietilen (LDPE), polipropilen
(PP) ve polivinilalkol (PVOH) esnek ambalajlar icinde yaygin
olarak kullanilan polimerlerdir. Yiksek yogunluklu polietilen
(HDPE), polietilen terefitelat (PET) ve polistiren (PS) kati
konteynirlar icin en sik kullanilan polimerlerdir. Bu polimerle-
rin bariyer ¢zellikleri 5Snemli derecede farklidir ve bu polimer-
lerin kombinasyonlari su ve gazlara kargl uygun bir bariyer
6zelligin saglanmasi amaciyla siklikla uygulanmaktadir.

Tum dinyada plastik ihtiyaci her gegen gin artmaktadir.
Farkh kullanim alanlari icin farkh ézellikte malzeme ihtiya-
cinin her gegen gun artmasi ve plastik malzemelerin Gretim
kolayhgi, kullanim kolaylidt... gibi avantajlari nedeniyle bu ih-
tiyaclara cevap verebilecek olmasi, bu malzemeye duyulan
intiyaci her gecen gun arttirmaktadir. Plastikler, ¢cok kulla-
nigh olmalarina ragmen, dogaya birakildiklarinda yUzlerce
yil parcalanmadan kaldiklarindan c¢evre Kkirliligi sorununu
da beraberinde getirmektedir. Her yil atilan yiz binlerce ton
plastik baska bir ekolojik soruna da neden olmaktadir. Parca-
lanmayan plastik atiklarin yarattigi ¢evre kirliligi problemine
karsi birka¢ ¢c6zum olarak: yakarak yok etme, geri ddnisim
uygulama ya da biyolojik olarak parcalanabilen plastikleri
Uretip kullanma sayilabilir. Petrol kbkenli plastikleri yakarak
yok etme pratik bir ¢6zim gibi gbriinse de gevre ve insan
saghgini riske atan bir ydontemdir; ¢clinkl, atiklar yakilirken
hidroklorik asit ve hidrojen siyanir gibi zararli gazlar olusa-
bilmektedir. Geri ddntiisim uygulamasi da uygun bir ¢6zim
gibi gériinmekle birlikte, bu ydntemin de bazi dezavantajlari
bulunmaktadir. Bu baglamda, yéntemin ekonomik maliyeti,
slirecin zaman almasi, ayrica, pigment, dolgu maddesi gibi
cesitli katki maddelerinin mevcudiyeti maddelerin yeniden
kullanilabilirligini sinirlandirmaktadir. Bu konudaki en son
uygulamalardan birisi de plastik malzemelerin bozunma
slrecini hizlandirici kimyasallarin malzeme icerisine ilave
edilerek bozunma surecinin hizlandiriimasi seklinde olmak-
tadir. Bu yéntemde de plastik malzeme bozunurken gevreye

salinan bozunmayi hizlandirici kimyasallar (metal tuzlar)
olumsuz etkiler olusturacagi diistinilmektedir. Sonug olarak
petrol tirevli kaynaklardan elde edilen polimerik malzemele-
rin kullanimi bazi sorunlari dogurmaktadir.

Polimerik malzemelerin Gretim ve islenmesi agsamalarindaki
sera gazi salinim miktari da énemli bir ¢gevresel etkidir. Bu
asamalarda aciga cikan gazlar atmosfere salinmakta ve bu
da cevre kirliligine yol agmaktadir.

Petrol tirevli kaynaklardan elde edilen polimerik malzeme-
ler icin diger bir sorun da artan ihtiyaca ragmen her gegen
gln azalan petrol rezervi ve buna bagli olarakta artan petrol
fiyatlandir. Bu durum birim maliyetleri arttirmaktadir ve de
“petrol rezervi tamamen bittigi zaman plastiklerin nasil Ureti-

lebileceg@i” sorusunu akla getirmektedir.

Sentetik plastiklerin istenilen fiziksel ve kimyasal ézelliklerini
tasiyan petrol kokenli plastiklere alternatif, ekolojik yénden
yararli, biyolojik olarak parcalanabilen, zehirli ve zararl bi-
lesenler icermeyen materyallerin gelistiriimesi ve kullanimi
konusunda artan toplumsal ve bilimsel bir ilgi ortaya ¢ik-
mistir. Biyopolimerlerin cevresel performansini incelersek;
biyopolimerler yenilenebilir kaynaklardan elde edildikleri icin
hammaddenin bitmesi gibi bir durum ortaya ¢ikmayacaktir.
Hammeddenin Uretim miktarina bagh olarak fiyatlarda dal-
galanmalar olabilse de ¢cok buyUk ugurumlarin olmayacagini
sOyleyebiliriz. Biyobozunur ve ¢lrlyebilir olduklar igin ¢cev-
resel atik problem olusturmayacaktir. Bdylelikle ¢céplerin de-
polama alani, cevresel kirlilik, yakilmasi gibi problemler mi-
nimuma inecektir. Dogal kaynaklardan saglandigi icin dogal
kaynagi olusturan bitkilerin Gretimi asamasinda bu bitkiler
CO2 tiketip O2 Uretmeleri ve ¢lrtyen, bozunan polimerlerin
topraga karismasiyla yasam dongisune katkida bulunmak-
tadirlar. Uretim asamasinda daha az enerji kullaniimasi ve
daha dusuk sera gazi emisyonu da bu polimerler icin Snemli
noktalardir. iste bu sebeplerden dolayi biyopolimerlerin iire-
timi ve Ozelliklerinin kontrol edilmesi son yillarda oldukca
6nem kazanmistir.

Biyobozunur yani dogada bozunan plastikler; nisasta, se-
ltloz, protein gibi dogal polimerlerden Uretiimektedir. Genel
olarak yenilenebilir kaynaklardan elde edilen polimerler (bi-
yopolimerler), orijin ve Uretim sekillerine goére 3 ana sinifa
ayrilabilir.

Sinif 1: Deniz Urlnleri ve tarimsal Griinlerden dogrudan
ekstrakte edilen/ayrilan polimerler. Orn: Nisasta, seliiloz ve ki-
tin gibi polisakkaritler, kazein, peyniralti suyu proteini, kolajen
ve soya gibi proteinler. Bu gruptaki polimerler, hidrofilik dogala-
rindan dolay! 6zellikle nemli Grtinlerin ambalajlanmasi ile iligkili
problemlerin giderilmesini saglar.

Sinif 2: Yenilenebilir biyolojik tirevli monomorler kulla-
nilarak klasik kimyasal sentez yoluyla Uretilen polimerlerdir. Mo-
nomerler misir, bugday veya alternatif olarak peyniralti suyu gibi
tanimsal kaynaklarin fermantasyonu sonucu (retiimektedir. Orn:
polilaktik asit.

Sinif 3: Mikroorganizmalar ve genetik modifiye bakte-
riler tarafindan dretilen polimerler. Orn: polihidroksialkonatlar,
bakteriyel sellloz. Polihidroksialkonatlar (PHAs), yenilenebilir,
biyolojik olarak pargalanabilir, biyouyumlu ve optikge aktif pol-
yesterleri iceren bir ailedir.

Biyopolimerler genellikle iyi termal ézelliklere sahip olmalarina
ragmen; kirilganliklari, disik bozunma sicakliklar, yiksek ma-
liyeti gibi 6zellikleri nedeniyle kullanim alanlari kisitlanmaktadir.
Sonug olarak biyopolimerler, dogada bozunabildikleri i¢in ¢evre-
yi daha az kirletmekte, atik sorununu azaltmakta, strddrulebilir
bir Gretim saglamaktadir. Hammaddelerinin dogal kaynaklardan
karsilanmasi nedeniyle Uretim sirecleri cevreye daha az zarar-
hdir. Bu polimerler, tiketici algisi agisindan dogal ve ¢evre dostu
olmalari nedeniyle avantajli olmakla birlikte, kismen zayif fiziksel
ve mekanik 6zellikleri ve maliyetlerinin ytksek olmasi gibi de-
zavantajlara da sabhiptirler. Petrol fiyatlarindaki artisin yani sira
biyopolimerlerin Gretim miktarlarinin artmasi ile bu tir polimerler
gelecek yillarda daha avantajli duruma gelebilecektir.
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KOZMETIGIN DUNU
VE BUGUNU

Kozmetik  kavrami  Tirkge'ye
Fransizca'dan gegmistir. Kbkeni yu-
nanca kozmos (diizen veya giizellestir-
me, ¢eki diizen verme) kavramina daya-

. nir. Bu kékten Yunanca kosmein (glizel-
Fatih ULUCAY

fatihuluca@hotmail.com lestirmek, ceki diizen vermek) fiilinden
Vivet Kozmetik San. Tic. A.S. kosmetikos kavrami tliremigtir.

Uretim Mudari

Bir kozmetik @rdn, cildin st katmanlarina etki yaparak ylziimiizde
ya da tlim vicudumuzda cildi temizleyen, koruyan, nemlendiren,
besleyen ve ona hos bir koku veren preparatlardir diye tanimlanir.
Kozmetik yasasina gdre insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar,
saglar, dudaklar gibi degisik dis kisimlarina, agiz ve dislere veya mu-
kozaya uygulanmak Uzere hazirlanmigtir. Amaci veya yan amaci bu
kisimlari temizlemek, koku vermek ve korumak suretiyle iyi durumda
muhafaza etmek, goriinimini degistirmek, vicut kokularini diizelt-
mek olan, sa¢ boyalari ve sa¢ agicilari da dahil butin preparat ve/
veya maddelerdir diye tanimlanir.

Kozmetigin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir ve neredeyse yeryu-
zlindeki tim toplumlarda kozmetik 6teden beri kullaniimigtir. Kozme-
tik ilk insanin var olmasi ile hayat bulmustur diyebiliriz.

Maden devrinde insanlar; levhalari cilalayip ayna olarak kullanmis-
lar ve bdylece giizellik tutkularini ortaya koymuslardir.

Firavunlarin cesitli kokulu yaglarla yaglanarak; bal, sit, parfim
kokulu mucevherlerle slslenip mumyalanarak; yanlarina da ayna
konularak gémuldiiklerini ortaya ¢ikaran tarihi bulgular, kozmetigin
milattan 6nceki dénemlerde de, insanlar i¢in énemini ortaya koyar.

Misirli kadinlar masaj yaparak, saglikli olmak yolunu se¢miglerdir.
M.O. 1350’lerde yasayan misir kralicesi Nefertiti kas ve gézlerini ko-
mir, kikrt kargimi ile cizerek boyar, Kleopatra yiiziine bal, s(t, yu-
murta karigimlarindan olusan bir maske yapar, bir stre sonra temiz-
lerdi. Ayrica ¢esitli bitkilerle ve sUtle banyo yaparak gizellesmistir.

Arkeolojik bulgular, tarih éncesi insanlarin pigmentleri nasil hazirla-
yacaklarini ve bulacaklarini, ayrica bunlari yagh maddeler ile karig-
tirarak magara duvarlarini boyamak ve viicudu siislemek igin kulla-
nilabilen kimyasal karigimlari Gretmeyi bildiklerini géstermektedir. O
dénemde viicudu boyama hem bir ¢esit stislenme hem de sihirler-
den korunma sekli idi. Tarih éncesi pigmentlerin analizi 17 farkli ren-
gin kullanilmig oldugunu gdstermektedir. En ¢ok kullanilanlar beyaz
kursun, tebesir veya jips denen bir maddeden elde edilen beyaz; tas

kémuri veya mangandan elde edilen siyah; kirmizi, turuncu ve yesil
olmustur.

Mistik 6zelligi olan koku, dogu kultGrintn bir r(ind olup daha son-
ra batiya yayllmigtir. Bu insanlar, tanrilar mutlu etmek icin; kokulu
cubuklarla, odunlarla dinsel ayinler diizenleyip, terapétik, mitolojik
uygulamalarla, ruhlarin bu guzel kokular i¢inde, daha iyi dinlenebi-
lecegini digtinmuglerdir.

Modern zamanlarin ilk sa¢ boyasi, Eugéne Schueller tarafindan
1907°de bulunmustur. 1936'da ise Eugéne Schueller ilk glines ko-
ruyucu kremi piyasaya surmustir. 1920°lerin “yeni nesil” kirmizi ruj,
kirmizi oje, koyu renk g6z makyaji, bronz cilt gérinimii ise Coco
Chanel tarafindan geligtiriimistir. ilk deodorant 1888'de, Roll-on de-
odorant 1952'de, gazli deodorantlar ise 1965'de Uretilmeye baglan-
mig, ancak ozon tabakasina zarar verdigi gerekgesiyle Kyoto proto-
kollint imzalayan Ulkelerde eski nesil gazli deodorantlarin tretiimesi
ve satiga sunulmasi yasaklanmig durumdadir.

1990’ yillardan sonra ise yaslanma karsiti, bilimsel verilere daya-
nan dermo-kozmetik Grlnler, peptidler, dogal ajanlar iceren Urln-
ler, dogaya zarar vermeyen renkli kozmetikler, amonyak icermeyen
organik sa¢ boyalari, dogal tly azalticilar, erkekler ve ¢ocuklar icin
0Ozel olarak (retilmis kozmetikler vs artan oranlarda pazar payi bul-
maktadirlar.

Ciro olarak her yil ortalama yiizde 10 biylyen kozmetik sektérinin,
su anki pazar biyUkligi yaklasik 3 milyar USD’ye ulasti. Dinya ge-
nelinde ise bu rakamlar 250-300 milyar USD civarinda seyrediyor.
Turkiye pazari, dinya kozmetik pazarinin su anda sadece %1’ine te-
kabl ediyor. Bu pazarin %70'ini ithal, kalan %30’unu ise yerli Grln-
ler olusturuyor. Amerika'da kozmetik pazarinin buytkligu 40 milyar
USD, Avrupa'da ise 65 milyar Euro’dur. Avrupa’da kisi bagina dlisen
kozmetik harcamasi 149 Euro iken ABD’de 150 USD civarindadir.
Turkiye'de ise kisi bagl harcama 17.5 Euro olarak belirlenmigtir.

kimyagerlerdernegi
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DEZENFEKTASYON

Temizlik: Kir ve organik atik-
larin fiziksel olarak uzaklastiril-
masidir.

Dekontaminasyon: Dezenfek-

Y. Kim. Nevin OLGUN siyon / sterilizasyon &6ncesinde,

nevin_12@yahoo.com fiziksel ve/veya kimyasal yontem-

Abem Kimya Mesul Mildtlr, Ar-Ge lerle bir ylizey veya malzemeden

Mdduru, Kalite Temsilcisi . . .
organik madde ve patojenleri

uzaklagtirarak, gavenli hale getirme iglemidir.

Asepsi: Ortamin, yaralarin mikroorganizmalar ile kontami-
nasyonunu 6nlemeye ydnelik tim énlemlerdir.

Dezenfektasyon: Cansiz ortamdaki bakteri endosporlari
digsinda kalan patojen mikroorganizmalarin éldariimesi veya
tremelerinin durdurulmasi iglemidir. Bu amacla kullanilan
kimyasal maddelere dezenfektan denir.

Sterilizasyon: Mikrobiyal yasamin bitin formlarinin yok
edilmesi ve tam eliminasyonudur.

Fiziksel veya kimyasal islemlerle saglanabilir. Bu yontemler;
kuru 1s1 ile sterilizasyon, etilen oksit gazi ile sterilizasyon,
otoklav ile sterilizasyon, UV ile sterilizasyon ve bazi kimya-
sallar ile sterilizasyondur.

Antisepsi: Patojen mikroorganizmalar éldiirmek veya gelis-
melerini dnlemek icin canlilarin viicut ylzeyine lokal olarak
kimyasal maddelerin uygulanmasi iglemidir. Bu amagla kul-
lanilan kimyasallara ise antiseptik madde denir.

Dezenfektan ile antiseptik maddeyi birbirinden ayiran temel
kural ilkinin cansiz ortamlarda kullaniimasina ragmen ikinci-
sinin canli viicudunda kullaniliyor olmasidir. Sterilizasyon ise
dezenfeksiyonun bir adim 6tesi olup bakteri sporlari da dahil
tum mikroorganizmalarin élduridlmesi islemidir.

Dezenfektanlar temel olarak iki ana gruba ayrilabilir. Biyosi-
dal Uriin kapsamindaki dezenfektanlar ve tibbi cihaz dezen-
fektanlari. Biyosidal Uriin Yénetmeliginde biyosidal driinler
“bir veya birden fazla aktif madde iceren, kullanima hazir
halde satisa sunulmus, kimyasal veya biyolojik agidan her-
hangi bir zararli organizma lzerinde kontrol edici etki gos-
teren veya hareketini kisitlayan, uzaklastiran, zararsiz kilan,
yok eden aktif maddeleri ve mustahzarlar” seklinde tanimlan-
mistir. Yénetmelige gore el ve cilt dezenfektanlar ile yer ve
ylzey dezenfektanlar biyosidal Grtnlerin temel iki ana sinifi-
ni olustururlar. El ve cilt dezenfektanlar 1.sinif, yer ve ylzey
dezenfektanlari ise 2.ana sinif biyosidal Griin kapsamina gi-
rer. Bunun disinda tarimda kullanilan toprak dezenfektanlari
ile hayvancilikta kullanilan hayvan antiseptikleri, kimes ve

ahir dezenfektanlari da biyosidal Griin sinifina giren diger de-
zenfektanlardir.

Biyosidal Urin kapsamindaki dezenfektanlarin Gretimi ruh-
sata tabidir ve ruhsatlandirma islemleri Saglik Bakanhgrnin
Halk Saghigr Kurumu tarafindan yaratalir. Yénetmelige gére
bir biyosidal Griiniin Uretilebilmesi i¢in mesul mudir ¢alstir-
ma zorunlulugu vardir ve kimyagerler rahatlikla mesul mu-
darlik yapabilir.

Tibbi Cihaz Yénetmeligine gobre ;

“Tibbi cihaz: insanda kullanildiklarinda asli fonksiyonunu
farmakolojik, immuinolojik veya metabolik etkiler ile saglama-
yan fakat fonksiyonunu yerine getirirken bu etkiler tarafindan
desteklenebilen ve insan lizerinde;

1) Hastaligin tanisi, 6nlenmesi, izlenmesi, tedavisi veya ha-
fifletiimesi ya da,

2) Yaralanma veya sakathgin tanisi, izienmesi, tedavisi, hafif-
letiimesi veya magduriyetin giderilmesi ya da,

3) Anatomik veya fizyolojik bir iglevin arastiriimasi, degistiril-
mesi veya yerine baska bir sey konulmasi veyahut

4) Dogum kontrolU

amaciyla kullaniimak Gzere imal edilmis, tek basina veya bir-
likte kullanilabilen, imalatgisi tarafindan ¢zellikle tani ve/veya
tedavi amagl kullaniimak tzere imal edilmis ve tibbi cihazin
amagclanan iglevini yerine getirebilmesi icin gerekli olan yazi-
limlar da dahil, her tirlG arag, alet, techizat, yazilim, aksesuar
veya diger malzemeler” olup tibbi cihazlarin dezenfeksiyo-
nunda kullanilan dezenfektanlar da bu kapsamda bir tibbi
cihaz olarak degerlendirilir.

Tibbi Cihaz Dezenfektanlari dezenfekte etmek igin kullanil-
diklari tibbi cihazin risk durumuna ve etki glclerine gore Ug¢
gruba ayrilirlar:

1. YUksek diizeyde dezenfeksiyon.
2. Orta diizeyde dezenfeksiyon
3. Dusuk dliizeyde dezenfeksiyon

Yiiksek diizeyde dezenfeksiyon: Cerrahi aletler, implantlar,
laparaskoplar gibi steril vicut bogsluklarina ve damar siste-
mine giren tim aletler kritik dizey aletler olup kullaniimadan
6nce mutlaka steril edilmeleri gerekir. Mukoza ve butinligu
bozulmus deriye temas eden ancak steril vicut alanlarina
girmeyen malzemeler yar kritik malzmelerdir ve malzeme-
lerin dezenfeksiyonunda bakteri sporlari diginda tim mikro-
organizmalarin éldirtlmesi amaglanir. Bu sebeple kullanilan
dezenfektanlara ylksek diizey dezenfektan denir. Bir yliksek
dlzey dezenfektanin bakteri sporlari hari¢ tim bakterileri 61-
dirmesi gerekir.

Orta diuzeyde dezenfeksiyon: Steril viicut bosluguna girme-
yen ve bitinligu bozulmamis mukozalara temas eden mal-
zemeler orta duzey kritik malzemeler olup bu malzemelerin
dezenfeksiyonuna orta dlizey dezenfeksiyon denir. Mikobak-
teriler, vegetatif bakteriler, mantarlarin cogu ve virislerin cogu
oldarulur.

Dusuik diizeyde dezenfeksiyon: Bu tir dezenfeksiyonda,
bazi virGs ve bakterilerin éldurilmesi amaglanir.

Tibbi cihaz dezenfektanlar ruhsata tabi olmayip, Tibbi Cihaz
Yonetmeligi ve 1ISO 13485 standartina uygun olarak yetkili
onaylayici bir kurum tarafindan onaylandiktan sonra CE serti-
fikast ile Uretilir ve satilir. Buna ragmen tim tibbi cihazlarin de-
netim ve kontrolli Saglik Bakanligi ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan saglanir.

En ideal Dezenfektan Nasil Olmalidir ?
1. Genis bir antimikrobial spektruma sahip olmali;
2. Hizh bir éldirme etkisine sahip olmali;
3. Organik maddelerden ve kullanilan diger kimya-
sallardan etkilenmemeli;
. Toksik olmamali, kullaniciya zarar vermemeli;
5. Yuzeye uyum gostermeli, agindirma ve bozulma-
ya neden olmamali;
. Uygulanan ylizeylerde kalici etkiye sahip olmali;
. Kullanimi kolay olmali;
8. Kokusuz olmali;
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9. Ekonomik olmali;

10. Suda kolay ¢ézinebilmeli;

11. Konsantre veya seyreltilmis kullanimi dayanikli
olmali;

12. Temizleyici 6zelligine sahip olmali.

Dezenfeksiyona Etki Eden Faktérler Nelerdir?

1. Mikroorganizmaya Bagl Faktorler

2. Dezenfektanin Tipi

3. Dezenfektanin Kullanim Konsantrasyonu

4. Dezenfektanin Temas suresi

5. Ortamin pH sI

6. Ortamdaki Organik Madde Varhgi

7. Uygulanan Nesnenin Yapisi

8. Uygulama Yapilan Ortamin Isisi
9. Seyretme Yapilirsa Kullanilan Suyun Sertligi
10. Dezenfektan Tatbikatindan Once Yapilan Temizlik

Ulkemizde gériilen hastane enfeksiyonlarinin sikhigi diistiniil-
duglinde dezenfeksiyon iglemlerinin aslinda bir anlamda koru-
yucu hekimlik kapsaminda oldugu gérulebilir. Dezenfektanlar
uygun secilmez, yogunlugu iyi ayarlanmaz ve yeterli stire bo-
yunca kullaniimazlarsa hem etkisi istenilen derecede olmaz ve
hem de o dezenfektana karsi direncli yeni generasyonlar mey-
dana gelebilir. Bu olusan nesiller, artik o dezenfektandan etki-
lenmezler. Boyle durumlari géz éniine alarak dezenfektanlarin
secimini iyi yapmali, prospektliise uygun olarak kullanmal ve
icap ederse baska bir etkili dezenfektandan da yararlanmalidir.
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YUZME HAVUZLARI
VE SAGLIGIMIZ

Yizme Sporu, hem saghgi-
miza hem de vicudumuzun
gelismesinde bulylk faydalari
olan baglica sporlardan biridir.
Tarkiye'de son zamanlarda ¢ok
sayida acilan Fitness Merkez-
leri, Aqua Parklar ve Otel-Site
Havuzlari, “bilin¢li kullaniimadigi
takdirde” saglik risklerini de beraberinde getirebilir. Bu ne-
denle, “Ylizme Havuzlarinda Saglk” konusunu daha yakin-
dan incelemekte yarar vardir.

Arif ALATAS
arif.alatas@hotmail.com
Eczacibas! Profesyonel
Teknik Egitim Sorumlusu

Havuzlarin saglkh olmasi icin neler gereklidir?

Oncelikle havuza giren kisilerin bilincli olmasi, “havuz Kiiltii-
rind benimsemesi” dnemlidir. Su an bu yaziy1 okuyanlarin
“Havuz kualtdrind benimsemek mi?’ dedigini duyar gibiyim.
O halde glzel ve saglikli bir havuz nasil olmali, onu agikla-
yalim:

1- Ylzme havuzlar TSE normlarina ve Saglhk
Bakanliginin ‘Yizme Havuzlarinin Tabi Olacagi
Saglik Esaslari ve Sartlari Yonetmeligine’
uygun olmali.

2- Havuzda kullanilacak kimyasallar istenilen
deger araliklarinda olmali.

3- Bilingli ve belgeli havuz operatért bulunmali.

4- Aylik yapilmasi gereken kimyasal ve
mikrobiyolojik analizler yapiimal.

5- Kullanilan kimyasallar Saglik Bakanhgi
onayli olmal.

6- YUzlcduler, havuz kurallarina uymali.

Bir numarali sartimiz genel hikiim olmakla birlikte diger
maddelerin hepsini igine almaktadir. Saglkli bir havuz
kullaniminda bir Giggenin (¢ kdsesi gibi “isletme”, “havuz
kullanicilar” ve  “kontrol mekanizmasi olarak Bakanlik
birimleri’nden her biri kendi Uzerine disen sorumluluklari
eksiksiz bir sekilde yerine getirmelidir.

Yiziciler daha saghkh bir havuzda yiizmek icin neler
yapabilir?

Havuz yiziculeri, yizme sporu icin gittikleri isletmelerde,

- Aylik yapilan “havuz analiz sonuclarn’ni
gdrmek isteyebilirler.

- Havuz operatériiniin “belgeli” olup olmadigini
sorabilirler.

- Girdikleri havuzun “nasil dezenfekte edildigini”
Ogrenebilirler.

- Havuzda “kurallara uymayanlari uyarabilirler”.

Unutmayalim ki elimizi yikarken bile suyun temiz olduguna
dikkat ediyorsak, butlin viicudumuzun girdigi ve icinde spor
yaptigimiz yizme havuzlarinin saglkh olup olmadigini sor-
mamiz bitin yizuculerin temel hakkidir. Bu nedenle yuzi-
cllerin, Saglk Bakanhiginin 6 Mart 2011 ve 15 Aralik 2011
tarihli “YUzme Havuzlarinin Tabi Olacagi Saglik Esaslar ve
Sartlari Yénetmeligi” ni incelemelerini de ayrica tavsiye ede-
rim.

kimyagerlerdernegi

Réportaj: Kim. YUcel YILDIRIM

Erdem CELIK

PFIZER ILAC AS URETIM MUDURU

Sizi kisaca taniyabilir miyiz? Egitim hayatinizdan
bahseder misiniz?

ERDEM CELIK: 1974 izmit Kocaeli dogumluyum. Ucli hayatta olan
dért kardesiz. Agabeyim, Deva ilag firmasinda galigiyor. Kiz kardesim
Amerika’da Orlando’da bir okulda dogent. Diger kiz kardesimi ise
maalesef Universitede iken kaybettik.

Liseyi Kocaeli Anadolu Lisesinde tamamladim. 3 kardes, ayni okul-
da okumanin mutlulugunu yasadik. Siniflarimiz arasinda birer yil
fark vardi. 1994'de istanbul Teknik Universitesi Kimya Mihendisligi
bélimiini kazandim ve Istanbul’a geldim. Gerek (niversite ve gerek
daha sonraki egitim hayatim boyunca 6zel ders vererek ¢alistim. Bu
yillarda hayatimda t¢ 6ncelik oldu her zaman; okulum, 6zel dersler
ve spor.

1997’de lisans programini bitirince Bogazici Universitesinde yine
Kimya Muihendisligi béliminde yiksek lisansa basladim. YUksek
lisans 6grenciligi, gerek laboratuvarda galistigim icin gerekse farkl
sebeplerle nerdeyse lisans kadar strdli ama hayatimdaki 6nce-
likler hi¢c degismedi, ayni lG¢ konuda zaman harcadim hep. 1998
yiinda Yuksek Lisans sirasinda degisim programi ile Texas Aus-
tin Universitesi'nde bulundum. Ancak aldigim dersler sayilmayinca
Bogazici’ndeki 6grenim strem uzadi. YUksek Lisans sirasindaki fali-
yetlerimin bana ¢ok sey kattigini diistindigim icin kayip olarak gor-
medim bu zamani. Bilakis gencglere 6grenim hayatlarn boyunca hep
farkli seyler yapmalari gerektigini farkli konulara egilmeleri gerektigini
sOyllyorum. Egitim &gretim zaten var ve olacak da. Ancak bunun
yanina/uzerine neler koyabilirseniz size farklilastiran bunlar olacaktir.
Mert isiminde 3 yasinda bir oglum var. Esimle daha énce ayni sek-
térde ve beraber calisiyorduk ancak daha sonra farkli konularda
kendi isini yapmak istedigi icin 6zel sektdrden ayrildi. Su anda ‘Home
Office’ galisiyor. Kendisine ve oglumuza daha ¢ok zaman ayriyor.

Bize basari hikayenizden biraz bahseder misiniz?

ERDEM CELIK: Bogazici Universitesi Kimya Miihendisliginde
Yuksek Lisans programini bitirdikten sonra 2002 senesinde Pfizer

ilaglari laboratuvarinda analist olarak galismaya basladim. Bu arada,
akademisyenligi diisiindiigim icin de ITUnin doktora programina
kayit yaptirdim. ilk iki sene icinde tam zamanli calisip doktora derslerimi
tamamladim. iki isi bir arada y(riitmek heyecanli olsa da, is hayatinda
ilerledikce kritik gdrevleri Uslenebilmek hususunda askerlik gdrevini
yapmis olmak daha da énem kazaniyordu. Bundan dolayi, doktora
derslerimi bitirir bitirmez askerlik karari aldirdim. Bu sirada Pfizerde
Proses Kontrolden sorumlu sef pozisyonunda idim. 6 aylik kisa ddnem
askerligimi tamamlayarak tekrar Pfizer'de kaldigim yerden calismaya
devam ettim.

2007 senesinde Kalite Glvence MudirG sorumlulugunu Ustlendim.
Bu goérevde bes sene calistim. Diger bir vazife olarak, Pfizerde 3 sene
boyunca “ilk Seferde Dogru Al Sigma Liderligi’ni de (stlendim. Bu
gbrevde direk bagl olmayan bir ekiple tamamen proje bazli ¢calismalar
yaptik. Daha sonra 2012 senesinde kariyer planlarim cercevesinde
yine ilac sektériiniin dnci isimlerinden olan Sandoz ilag firmasinin
Gebze'deki Gebze 1 fabrikasinda Kalite Birim Mudurligi’ne gectim.
Orijinatér bir firmada 10 seneden sonra jenerikteki isleyisi gérmek ¢ok
biyik bir tecriibe katti kariyerime. Akabinde yine Gebze 1 fabrikasinda
Uretim mudurltga gérevine atandim. Yaklasik 5 ay bu gérevi yuruttikten
sonra tekrar Pfizer'e Uretim madurl olarak bir geri dénls yaptim. 2014
Subat ay1 bagindan beri de Pfizer'de Uretim Miidiirii olarak devam et-
mekteyim.

is hayatinda gegirdigim slre boyunca hep sunu yasadim. Biitiin
benliginizle azim sahibi olursaniz, 6grenme ve dgretme ilkesini 6nde
tutarsaniz mutlaka bir sonraki asama sizi buluyor. Gérevin, sorumlulugun
her agamasi size ¢ok sey katiyor. isin, sorumlulugun blyiga kicugi
olmuyor. Siz ne kadar sahiplenir ve aldiginiz sorumluluk icin ¢itay yik-
seltmeye caligirsaniz o kadar ¢ok sey 6greniyorsunuz. Ancak bir konuda
karar vermeniz beklendiginde veya bir baskasina konulari anlattiginizda
ne kadar ¢ok sey 6grendiginizin, olgunlastiginizin farkina variyorsunuz.
is hayatim boyunca bulundugum rollerin hepsinde biiyilk bir keyifle
calistim. Calistikca kendimi, yetkinliklerimi, neleri daha iyi yapabildigimi
veya yapabilecegimi, hangi konularda kendimi gelistirmem gerektigini
daha iyi anlama, tanima firsati buldum diyebilirim.

Kimyagerlerin ila¢ sektériindeki yeri ve 6nemi hakkinda
ne disiiniiyorsunuz?

ERDEM gELiK: Kimyagerler, ila¢c sektérinin vazgecilmez meslek
grubudur. llag sektériinin yaninda hemen her sektérde kimyagerler-
in dnemli roller Gstlendigini goririz. Her sektérde mutlaka farkl disi-
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plinlerden arkadaglarimiz bulunmakla birlikte, Kimya kadar genis bir
endustriyel spektruma sahip bir alan bulunmamaktadir.

ilag sektdri ve kimya deyince ilk akla gelebilecek yer genelde
laboratuvarlardir ama kesinlikle sadece bununla sinirli degil. Firmamizda
bir cok ve farkli seviyedeki rollerde kimya mezunu arkadaslarimiz var.
En carpici olacak 6rnek saninm su anda fabrika mudurlugu goérevini
yurlten arkadasimizdir; kimyager ve Ust duzey yonetici olarak gbérev
yapiyor. Hatta ¢ok yeni 12 fabrikadan sorumlu bélgesel baskanliga
atandi kendisi. Bunun diginda kimya mezunu arkadaslarimiz ila¢ sek-
térinde; Uretim, kalite, Uretim planlama, ithalat veya lojistik gibi hemen
hemen tim boélumlerde goérev aliyorlar. Kimya 6zellikle ilag sektériinde
kimya muhendisligi ile beraber tercih asamasinda en 6ncelikli bélim
olarak karsimiza cikiyor.

Ulkemizde ilag sektorii diinya ile kiyaslandiginda ne
durumdadir, gelismesi icin dnerileriniz nelerdir?

ERDEM CELIK: ilag sektorii tilkemizde diinyaya paralel olarak hatta bir
cok alanda 6ncu de olacak sekilde gelisiyor, sekilleniyor.

Sektore finansal buyukluk olarak baktigimizda tlkemizdeki ilag piyasasi
tim Avrupa ulkeleri icinde yaklasik 8,2 milyar dolar ile en biyuk 7.
markettir. Kisi basi yapilan saglik harcamalari 2000 yilina gére %350
oraninda artmig durumdadir. Buna ilave olarak Ulkemizde son 10 yil
icinde diinyada kisi basi yapilan saglk harcamalarindaki artisa tama-
men paralel bir artis s6zkonusudur. Bu 6zelligi ile Turkiye ilag¢ piyasasi
her zaman orijinatdr veya jenerik tim firmalarin ilgisini ¢cekiyor ve ¢ekm-
eye devam edecektir.

Her tiirlii lyi imalat Uygulamalari (GMP) gereklilikleri diinyanin bir cok
Ulkesi ile yarisacak kadar iyi 6zimseniyor ve uygulamaya yansitiliyor.
Ulkemizde gergekten tesis olarak ok ileri diizeyde Uretim tesisileri var.
Bu gurur verici bir durum. Umariz dnimizdeki yillarda bu say1 daha da
artsin.

Bdyle blylk bir markete sahipken ve yabanci yatirmcilarin da gézu Gz-
erimizdeyken bunu firsata gevirebilmek gerekiyor. Oncelikle halihazirda
yaptigimiz igleri daha iyi yapabilmeliyiz. Turkiye'deki bir ¢cok uretici firma
ihracat yapiyor. ihracat yaptigi tlkelerin Saglik Bakanliklari tarafindan
da denetleniyor. Bu denetimler sadece denetimi yapan Ulkenin bilgisi
dahilinde kalmiyor, Avrupa Birlidi icinde Uye Ulkelere ihracat icin de
referans olarak kullanilabiliyor. PIC/s (Pharmaceutical Inspection Co-
operation Scheme-Farmasétik Denetim isbirligi Plani) Uyesi Glkeler
bu denetim raporlarina erisiyor ve Turkiye’ye gelmeden bizim teknik
seviyemiz ile ilgili bilgi sahibi olabiliyor. Bu sebeple dncelikle su anda
yaptigimiz isi en iyi sekilde yapiyor olmaliyiz. Hem, ihra¢ ettigimiz
ilaclarin kalite seviyesini mimkun olan en yiksek seviyede tutmaliyiz,
hem de gegcirilen bu denetimlerden Ulkemizin adini yurt disinda basari
ile s6z ettirecek sekilde ¢itayl her zaman daha yiksege ¢ikaracak ope-
rasyonlara imza atmaliyiz.

Son zamanlarda yayilan llkemizde liretilen ilag
kalitesinde diisiis oldugu séylemi hakkinda

ne disuniiyorsunuz? Firmanizin kalite politikasindan
biraz bahsedebilir misiniz?

ERDEM CELIK: Acikcas! “kalitede diisiis” goriistine katilmadigimi ifade
etmem gerekiyor. Ulkemizdeki ilag sektérii T.C. Saglik Bakanhig Tiirkiye
ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan regiile edilen bir sektér. Refer-
ans aldigimiz uretim yénetmeligi Avrupa Birligi yonetmeligi ile birebir
Ortismektedir. Bu baglamda tlkemizde agik var demek mimkin degil,
hatta Saglik Bakanhg tarafindan surekli gerceklestirilen denetimlerle bu
slire¢ daha da ciddi bir sekilde kontrol altinda tutulmaktadir.

ilagta bir hammadde veya ambalaj malzemesinin degistirimesi anlik
alinacak bir kararla buglinden yarina uygulanmasi mumkun olan bir
surec degildir. Arkasinda tedarikci firmalardan baslayarak bir cok ha-
rici ve dahili adimda ilave denetimlerin, deneme Uretimlerinin, ilave
analizlerin, stabilite calismalarinin yapildigi, 6nemli bir finansal ve is
guclu kaynagi ayirmanizi gerektiren, bu baglamda Saglik Bakanligrna
bildirimlerin yapildigi ve onaylarin alindidi bir strectir. Yapilan her tirlt
degisikligin risk analizi sistemli bir sekilde tamamlanarak dokiimante
edilmekte ve ancak y®netmelige uygun stabilite calisma sonuclari
goruldukten, onaylan Saglik Bakanhgrndan alindiktan sonra mimkin
olabilmektedir. Diger sektdrlerde bu kadar ¢ok bilimsel ¢calisma, doku-
mantasyon ve onay mekanizmasi bir arada isletiimemektedir. Bdylesine
kontrol altinda y(rutilen ve séz konusu urin ilag oldugdu igin de yurdtdl-
mesi gereken bir sektérde kalitede diisis oldugunu séylemek dogru
olmaz.

Her gecen gin cita daha da yukseliyor. Diine kadar sizden 3 seri ile
‘validasyon’ beklenen bir slirecte buglin artik 3 seri ile degil urettiginiz
tim serileri degerlendirmeye ve takibe alarak anlik degiskenlikleri izle-
meniz, trendini takip etmeniz ve aninda aksiyon almaniz gerektiren bir
noktaya geldik. Bu gerekliliklerin tamami her an resmi kurumlarca da
paylasiimakta ve aninda regulasyolara da yansitiimaktadir.

Pfizer de bu noktada diger firmalar ile ayni yolu izliyor. Oncelik tiiketi-
cinin gtivenligi. Her zaman bu ilke gdz 6niinde bulundurularak calismalar
yurdtaliyor. Ama dedigim gibi bu sadece Pfizer’in degil beraber is birligi
yaptigimiz diger ve tum ilag Ureticilerinin de ilkesidir.

Yabanci sermayenin lilkemizdeki ila¢ tretim tesislerini
satin alarak piyasaya girmesini nasil karsiliyorsunuz?

ERDEM CELIK: Bu konunun degerlendiriimesi gereken farkli yénleri
var. Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olarak 6z kaynaklarimizla kurulmus
tesislerin yabanci sermayeye satilmasinin tabi ki ¢ok iyi irdelenmesi
gerekir diyebilirim. Ancak diger taraftan, bu firmalar sadece Turkiye'de
bir tesis isletmekle sinirli kalmiyor, bir ¢ok konuda bilgi birikimlerini
Turkiye’ye getiriyorlar.

Maalesef Turkiye halen gercek anlamda bir molekllin bulunmasi
asamasindan baglayarak piyasaya verilmesi dahil tim surecte gegen
adimlari kendi kaynaklar ile yritebilecek bir konumda degil. Umuyo-
rum ki sektor olarak bu noktaya da gelecek azim ve gayret icinde oluruz.
Dlinyada c¢ok az ulke bu sureci kendi 6z kaynaklari ile yuratebilir kon-
umda. Bahsettigimiz strecin tamaminin yutiimesi igin 800 milyon dolar
ila 1 milyar dolar civarinda bir finansal kaynaktan bahsediyoruz. Her
Ulkenin kolay kolay tslenebilecegi bir rakam degil.

Bu baglamda bu streci yuritebilen ulkeler bilgi birikiminin de sahibi
oluyor. Sayet sizin tlkenizde is yapmiyorlarsa, bu bilgi birikimini tlkenize
getirmeniz cok kolay degil. Bu noktada ¢ok blyuk avantajlari olabiliyor.
Bu surecin dogal bir dengesi var ve bence bu denge Turkiye icin iyi
kurulmus durumda.

Sadece satin alarak degil, yabanci firmalar yerlifirmalar ile gerek kontratl
Uretimde igbirligi yaparak, gerekse stratejik is birligi yaparak piyasada
yer alabiliyorlar. Su ana kadar Pfizer'in igleyisi bu sekilde devam etti. Bu-
nun en son érnegdini Mefar ile yapilan ve Turkiye'de bir ilk olan asi Gretim
tesisi kurulmasi idi. Formulasyon dahil dolum ve sevkiyat olacak sekilde
tim asamalar Mefar'’da bu amagla kurulan tesiste gergeklestiriliyor. Bu
isbirligi ile Pfizer Turkiye'de bir ilki gerceklestirerek hem Turkiye’ye bdyle
modern bir Uretim tesisi kazandirmis oldu hem de yine bdylesine énemli
bir bioteknolojik trline ait bilgi birikiminin Tirkiye'ye gelmesini saglad.
Onemli bir agi dretim teknoloji transferi ilk defa olarak gergeklestirilmis
oldu. Umariz bunun gibi is birliklerinin devami da gelir. Pfizer bugline
kadar oldugu gibi bundan sonar da bu tur igbirliklerini desteklemeye ve
hayata gecirmeye devam edecekiir.

Kimyagerler Dernegi tarafindan diizenlenen ilag
kongreleri hakkinda bilgi sahibi misiniz? Bu kongrelere
ilac sektériinden daha fazla katilim saglamak icin neler
yapabiliriz?

ERDEM CELIK: Kongrelerle ilgili bilgi sahibi olabiliyorum ancak her
zaman sistematik bir sekilde degil. Bunun daha etkin hale getirilmesi
icin ilag firmalan ile daha ¢ok isbirligi gerekmektedir. Firmalarla mut-
laka resmi kontak gerekir. Bu kontaklar, genelde kurumsal iligkiler veya
insan kaynaklari ile kurulabilir. Gerekli iletisimler bu gruplar araciligi ile
saglandigi takdirde, firma icinde sizin adiniza bilgi paylasimi veya duyu-
rular yapilacaktir. Bu tur kongreler, firmalarin kendi personelinin geligimi
icin de oldukc¢a faydali oldugundan dolayr daha gugclu iletisim aglan
kuruldugu takdirde katihmlarin da artacagini digtinGyorum.

kimyagerlerdernegi

KIMDER Avantaijlari

http://www.kimyager.org/sayfa/47/kimder-avantajlari
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KOZMETIK URUNLERDE _
STABILITE VE RAF OMRU

Stabilite testleri Griiniin belirle-
nen raf 6Gmri slresince fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik kri-
terleri hakkinda bilgi verir.Koz-
metik Urlnlerde stabilite testleri
“Gergek zamanl” ve “Hizlandi-

Nazl Ulucay nimig Yaglanma Testleri” olmak
Kalite Giivence Uzere ikiye ayrilir.
Vi-Vet Kozmetik

Gergek zamanl stabilite testin-
de Urin normal satis sartlarinda bekletilir. Fiziksel, kimyasal ve mik-
robiyolojik degisimler izlenir. Raf émrl 2 yil ve Uzeri olan dayanikli ti-
ketim mallarinda stabilite testlerinin uygulanmasi zordur. Bu nedenle
“Hizlandinlmis Yaslandirma Testleri” yaygin olarak uygulanmaktadir.

Hizlandinlmig yaglandirma testleri, normal satis sartlarinin diginda-
ki sicaklik ve nem iceren ortamlarda gerceklestiriimektedir. Bu teste
baslamadan énce Urinin igeridi, fiziksel ve ambalaji hakkinda detayli
bilgiye sahip olmak gerekmektedir. Hizlandiriimisg yaslandirma testle-
ri sonrasinda Urtine kimyasal, fiziksel ve mikrobiyolojik testler yapilir.
Test sonuclari Urinun stabilitesi hakkinda énceden bilgi sahibi olma-
mizi saglamaktadir. Sorunlu olan drunler icin iyilestirme caligmalari
yapiimahdir.

Bu testler icin uygun bir kozmetik Grlnde:

. Depolama, tagima ve kullanimi,

. Kimyasal stabilite,

. Mikrobiyolojik stabilite,

. Ambalajiyla olan uyumu énemlidir.

Kozmetik Grtinlerde stabilite metodlari sabit degildir. Cunki ¢ok cesitli
ve kendi icinde karmagiktir. Bu nedenle uretici firma her bir formdl igin
test parametrelerini uzman bir kisi tarafindan deneyimlerine dayana-
rak belirleyebilir ve kriterleri segip degerlendirebilir.

Kendi Urinleri ile ilgili bilgiye sahip Ureticiler, Griin kararhlidi icin saglam
bir temele dayanarak stabilitelerini olusturmalidirlar. Test protokollerini
degistirmek, Urin kararlihgini degerlendirmek ve saglam bir bilimsel
temel olusturmak icin ¢alismalarinda esnek davranmalari gerekmek-
tedir. GUnkU teknoloji gelistikce yeni 6zel testler, cesitli yenilikler raf
Omurlerini tahmin etmede yardimci olabilirler.

Kozmetik bir Griin igin Grinin kategorisine gore stabilite calisma tasa-
rimi olusturmak gerekmektedir. Bu tasar asagida belirtilen hususlari
icermelidir.

1- Depolama ve normal kullanim kosullari belirtiimeli ve testleri tanim-
lanmalidir. Belirlenmis yerlerde bekletilen Griniin maruz kaldigi kosul-
lar Grtinuin batdnlaginin degerlendiriimesi icin 6nemlidir.

2- Stabilitesi yapilan Uriin strese maruz kaldigindan renk, koku, doku
ve akigi gibi 6nemli estetik 6zellikleri gz édninde bulundurulmalidir.

3- Proses sartlarinda herhangi bir degisiklik olup olmadigr muhakkak
kaydedilmeli.

4- Urinlin ambalaji (izerinde etkisi g6z éniinde bulundurulmali.
Kozmetikte raf Omrini belirleyen hizlandiriimis yéntemleri des-

tekleyen ¢ok az yayinlanan uygulanabilir arastirma vardir.Bu bilgi
eksikligi;kozmetik formullerin, ambalajlarin cesitliligi ve karmasikhgt,

stabilite yéntemlerinin rinun yapisina gére olmasi, drindn islevselli-
gine ve estetikligine etki eden (kimyasal, fiziksel, mikrobiyolojik,...vb.)
degisikliklerin cesitliliginin cok olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bircok sanayi raf dmriinU belirleyebilmek i¢in uluslararasi kabul edilen
hizlandirimig test sartlarini kabul etmektedir. Uriin kategorisine gére
nasil yapildigr géz éniinde bulundurularak uygun kosullarda bilimsel
temele dayali olarak yapilmalidir. Stabiltesini éngérmek icin farkl si-
caklik ve surelerde cesitli teknikler kullanilarak elde edilen veriler ma-
tematiksel olasiliklarla baglantili olarak kullanilabilir.

Urlinlin tariine bagh olarak testler, genellikle 1, 2, 3, ... ay boyunca
37 ° C, 40 ° C veya 45 ° C sicakliklarda yapilmaktadir. Bazi Uriinlerde
bagka sicakliklar daha yararli olabilir. Sirket piyasa kosullarina gére
buradaki stabilite sartlarini olugturabilir.

Hizlandinlmig testlerde sicaklik ile sire ters orantilidir. Belirlenen si-
caklik ve sure uygun olmalidir. Belirlenmis slire sonunda urunde fizik-
sel, kimyasal ve mikrobiyolojik herhangi bir problem bulunmamaldir.
Dolayisiyla bu sicaklik belirlenirken Grinin ambalajinin yumugsama
sicakligi, GrGnln igeriginin bozunma sicakligi vb. parametreler gz
6ninde bulundurulmalidir.

Uriiniin stabilite belirlemeleri driiniin gelisiminin ilk agamalari igin la-
boratuarda uygun kosullar altinda yapilabilir. Gelistirme ilerledikge, bu
ticari Uriindin imalati i¢in kullanilacak donanimlarda stabilite calismala-
ri icin gerekli olabilir. Techizat tipi ve yapilandirma, sureg, parti biyuk-
lGglne ve Urin tipi gibi faktorler bir stabilite testini gelistirirken dikkate
alinmasi gereken unsurlardir.

Stabilite testlerinde renk ve kokular da degerlendirmeye alinabilir. Or-
negin; ruj gibi rengi ve kokusu énemli olan Urtnler igin stabilite cahs-
malarina renk ve koku testleri de eklenmelidir. Renk ve koku varyas-
yonu cok olan Urtnlerde test pratik olmaz. Bu nedenle renk ve koku
belirleyen ekipmanlar kullaniimasi daha sagliklidir.

Uriin ile dogrudan temas eden ambalajin ve ambalajin dis cevre ile
olan etkilesimi de bitmis Uriin stabilitesini etkileyebilir. Bu etkilesimler,
Uriin ve ambalaji arasindaki etkilesimler ve ambalajin 6zellikleridir.

« Oriin ve ambalaji arasindaki etkilesimler: Uriin ile direk temas
eden kab ile Uriin arasinda korozyon, kimyasal reaksiyonlar gercek-
lesiyor mu?

« Ambalajin ézellikleri: Uriiniin icerigini korumada atmosferik oksijen
ve / veya su buhari, su tutma ve diger ugucu bilesenler olumsuz etki-
lere neden oluyor mu?

Uriiniin stabilite testi pazarlanacak ambalaj tiirii ile miimkiin oldugu
kadar benzer bir ambalaj icermelidir. Uriin birkag farkli paket tiplerinde
pazara sunulacak ise, her bir paket tri icin ayr bir stabilite calismasi
yapilmalidir. Ayni zamanda, (dik, ters, yan vs), ¢esitli yénlerde amba-
lajlanmis UriinG test etmek gerekmektedir.

Bir stabilite testini hazirlarken, bu Grlnlerin zamanla kendi 6zellikleri-
nin degisebilecegini akilda tutmak énemlidir. Bu nedenle test baslan-
gicinda kendi 6zelliklerini de kayit altina almak gerekmektedir. Stabili-
te testi yapilacak bir Griinin kategorisi ve ambalaj tirine bagh olarak
asagidaki kriterlere gére degerlendirilmelidir:

* Renk, koku ve gérinum,

* Kaptaki degisiklikler,

*pH,

* Viskozite,

* Agirliklarindaki degisiklikler,

* Mikrobiyolojik testler,

* Urlindin tiirGine bagl olarak diger parametrelere gére analitik veriler.

Ayrica sicaklik ve basing gibi parametrelerin u¢ noktalar da tespit edil-
melidir. Bunun igin de; “Donma / C6zulme testi (Dusuk sicaklik testi)” ve
“Ylksek sicaklik testi” uygulanabilir. Stabilite ¢alismalarinda yardimci ola-
bilecek diger testler de asagidaki gibidir:

Mekanik ve Fiziksel Testler
* Mekanik sok testi: Genellikle kozmetik Uriiniin sevkiyati sirasinda amba-
lajin zarar gérip gérmedigini belirlemek igin yapilir.

* Titresim testi: Ornegin; toz veya grandil trinlerin de karistirma (ayirma)
olasilgi olup olmadigini, belirlemek icin yardimci olabilir.

Isik stabilitesi

Kozmetik Griiniin konuldugu ambalaj Urindn 1s1iga maruz kalmasina izin
verebilir. Bu nedenle 1sik dengesi testi yapiimalidir. Kozmetik trtin bu test
kullanildiginda aydinlatmaya maruz kalacagi i¢in yogunluk simule (benzer)
edilmelidir.

Ureticiler ticaret yaptiklari miisterilerden aldiklari anketler ve tiiketici geribil-
dirim gibi veriler ile stabilite ¢alismasini tamamlayabilir.

kimyagerlerdernegi

Stabilite testinizi olusturduktan sonra Urtiniin agildiktan sonraki stabilitesini

de belirlemek gerekir. 30 aydan daha kisa surede bozulan Urlnlerin eti-

ketlerinde son kullanim tarihi belirtilir. Eger Grininuz 30 aydan daha uzun

sure dayaniyor ise o zaman Urln etiketine minimum dayanma suresi isareti
olan acik kavanoz resmini ve agildiktan sonra ne
kadar sure kullanilabilecegini gbsteren ay sayisi ve
M harfini koymaniz gerekmektedir (Sekil 1) . Eger
Urindniz 30 aydan daha uzun sire dayaniyor ve
etiketine agildiktan sonraki minimum dayanma su-
resini yazmak istiyorsaniz Period After Opening
(PAO) kavrami karsiniza ¢ikar.

Sekill: Acik Kavanoz

PAQO’yu formilasyonda kullanilan koruyucunun etkinligi, ambalajlamada
kullanilan malzemeler, ambalajlandiktan sonraki depolama kosullarn ve
tuketicinin kozmetik Grind aldiktan sonra kullanim aliskanliklari etkilemek-
tedir.

PAO suresini belirlemek icin Uretilen kozmetik Grini bitmis ve ambalajlan-
mig nihai hali ile en azindan 30 ay boyunca stabilite testine tabi tutmak
ve her test asamasinda gerekli mikrobiyolojik, fiziksel ve kimyasal testle-
ri yapmak gerekmektedir. Bunun haricinde koruyucu iceren Urlnler igin
Challenge test yapmak gerekir. Eger stabilite ¢calismalarinda herhangi bir
olumsuzluk ile karsilasilir ise sorunun kaynagi bulunur. Eger problem for-
mulasyondan kaynaklaniyorsa formulasyon degistirilir, eger koruyucudan
kaynaklaniyorsa koruyucu degistirilir, eger ambalaj ile Grln arasinda bir
gecimsizlik, etkilesim varsa ambalaj degistirilir ve test tekrarlanir.

Timur Erk
TKSD Yonetim Kurulu Bagkani

ALBER BILEN ’IN ARDINDAN...

1985-2000 yillari arasinda Dernegimizin Kurucu Bagkanhgini yaparak Tirk
Kimya Sanayiinin gelismesine blyik katkilari olan Sn. Bilen’i kaybetmis
olmanin Gzlntisund yasiyoruz.

Sn. Bilen’i 09 Nisan 2014 tarihinde son yolculuguna ugurlarken degerli ailesi,
yakinlari, dostlari ve onunla igbirligi yapmis mesai arkadaslari cenaze tére-
nine katildilar.

O sadece bir duayen olmakla kalmayip, tam manasiyla bir istanbul Efendisi
olarak 92 yillik 8mrunu dolu dolu yasamis yuce bir insandi.

Gerek Turk Henkel firmasinda, gerekse sosyal hayat icinde sivil toplum
kuruluslarinda Uslendigi yoneticilik gérevleriyle, yeri kolay doldurulamayacak
olan faaliyetler ve hizmetler sergilemisgtir.

Sn. Bilen, yazari oldugu ‘Tiirk Sanayiinde 40 Zorlu Yil, Higcten Var Olma Cabalari
iginde Bir Sanayi Kurulusunun Oykiisi’, ‘Emeklilikte Kurulan Bir Dernegin Hi-
kayesi’ ve ‘Sanayinin iginden Gérts ve Disiinceler’ isimli eserlerinde, hem sa-
nayiye, hem de genc nesillere érnek olabilecek yagsamini, tecriibesini ve yol
gosterici tavsiyelerini dile getirmistir.

Bu vesile ile kendisinden ¢ok sey 6grenmis bulunan bizler, O’nun anisini génul-
lerimizde yasatmaya devam edecegiz.

Turk Kimya Sanayii mensuplarinin basi sag olsun, Allah rahmet eylesin, topragi
bol olsun, nur iginde yatsin.

Alber BILEN Kimdir?

Alber Bilen 1922 yilinda istanbul’da dogmustur. Lise 6grenimini Galatasaray
Lisesinde, yilksek 6grenimi de istanbul Universitesi Kimya Yiiksek Miihendisligi
dalinda yapmistir.

1950 yilinda Alman HENKEL fabrikalarinin Turkiye ve Ortadogu, ¢zellikle Yu-
nanistan ve iran Teknik Misavirligini yapmistir. Tirkiye'de 1963 yilinda Tiirk
Henkel A.S. kurulusunda yer almis ve 1986 yilina kadar Genel Mudir, Yénetim
Kurulu Bagkanligi ve Murahhas Uye gérevlerinde bulunmustur. 1986 yilinda
emekliligini istemis ve o tarihlerde Turkiye Kimya Sanayicileri Derneginin
kurucular arasinda Yonetim Kurulu Baskani secilmistir. 23 Subat 2000 tari-
hinde 14 yildir Baskanligini strdiirdigu Dernegin Baskanhgindan ayriimis ve
Genel Kurul Karariyla Onursal Bagkan olarak secilmistir.

Alber Bilen Tisiad ve Istanbul Sanayi Odasi Meclis iiyesi olmus, ayrica iSO
Yénetim Kurulu Gyeligini de yapmistir. istanbul Sanayi Odasi Cevre ihtisas Ku-
rulu tyelerindendir. Cesitli gérevleri arasinda 20 yil Kiplas isverenler Sendikasi
Yénetim Kurulu Uyeligi vardir.

Alber Bilen'in ekonomi Uzerinde cesitli makaleleri ve “Tirk Sanayiinde Kirk
Zorlu Y1I” ve “Sanayinin iginden Géris ve Diistinceler” isimli kitaplari son olarak
“EMEKLILIK” ismiyle bir kitabi ¢ikti.

Cesitli 6dullerin sahibi olan Alber Bilen bu arada T.C. Cevre Bakanhgi ile
istanbul Sanayi Odasi Cevre éddllerinin de sahibidir.

Kaynak: http://www.tksd.org.tr/alberbilen.html
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